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Esperti di salute mentale di tutto il mondo sanno bene che lo stress, I'ansia, la
depressione, il trauma si esprimono anche attraverso una serie sintomi di fisici,
che possono produrre conseguenze ad alto impatto sul benessere
complessivo delle persone. Siamo, indiscutibilmente, una unita di mente e
corpo. E il corpo racconta di noi, ci sussurra nel suo specifico linguaggio, che
non conosce grammatica e che non ha parole. Di rado, pero, il corpo € visto
come un’area di indagine e intervento - e ancora meno come una fonte di
ispirazione - da contemplare nella stanza della terapia.

Questa relazione propone un’introduzione teorico/esperienziale a un modello
psicoterapeutico basato sulla mindfulness che - accanto alla dimensione
psichica - pone la componente somatica al centro del processo: I'Hakomi
Mindful Somatic Psychotherapy. Un’attenzione particolare verra data agli
spunti che il terapeuta cognitivo comportamentale puo desumere dal Metodo
Hakomi, per iniziare a guardare con occhi diversi al corpo dei pazienti e osare
farne — quando se ne presenti 'occasione — il target della cura.
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